
リトミック指導法 春季特別講習会 

福山会場：5月23日（日）／広島会場：5月30日（日） 

10:00～13:00 ３時間研修です 

初めての方でも、楽しく参加出来る講習会です 

詳細は、裏面をご覧ください 

指導者養成 コース＜月例研修会＞ 

こどものためのリトミック 

６月１３日（日）福山会場／６月２７日（日）広島会場 スタート！ 

≪現場で自信を持って指導できる力を身につけましょう≫ 

２０２１年度 リトミック研究センター主催 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

リトミック研究センターオリジナルの 

指導書と教具セットを使い 

年齢別に年間の指導プログラムを修得します 

（１年目は３歳児） 

 
 
 
 
 

 
 

音楽的・脳科学的・発達心理学的な 

ねらいを理解し、子どもを継続的に育てる 

指導力を身につけましょう！ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

指導講師のピアノや声かけに応じて 

手を打ったり、歩いたりして 

音楽を身体で表現します 

 

リトミックの本質を理解するとともに 

指導者自身がこどものお手本になれる 

技術を身につけましょう！ 

 
 

また、リトミックの指導に効果的な 

ピアノ演奏法も学びます 

指導法を学ぶ【ティーチング】 指導者としての力をつける【リズム】 

 【YouTubeによる配信動画もご用意】 

 社会情勢又は、体調不良やお仕事・ご家庭の事情でお休みの場合は 

 動画視聴にてリモート受講いただきます 


