
令和 8 年 8 月１日 

 

指導者会員各位 

 

神原雅之会長による 特別研修のご案内 

テーマ    リトミックの力 

「音楽で育む、心と身体の癒やしと健康」 

 

リトミック研究センターの柱は「子どものためのリトミック」ですが、リトミックは

近年、幼児から高齢者、健常者 障害者を問わずさまざまな方々に広がっております。 

そのため,指導者は年齢や状況によって様々なアプローチの仕方が必要になります。 

場合によっては心身の発達より癒やしや健康を優先する事もあるでしょう。 

いずれにしても、自分の中にリトミックの柱をしっかり立てておく事が重要です。 

今回は、「音楽」「癒やし」「健康」をキーワードに、神原会長の知識と経験でリトミ

ックをひもといていただき、柔軟な対応力を培って頂きます。 

 

指導者会員ならどなたでも受講できますのでふるってご参加ください。 

 

 

 

 

日時  2026年 11月 3日（火祝）  13：30～16：30 

会場  広島県民文化センター4階 第 1練習室 

受講料 4,000円 （当日会場にてお支払いください） 

 

申込方法 広島第一支局 HPの研修申込（会員）よりお申し込みください。 


