
特定非営利活動法人

リトミック研究センター広島第一支局　

739-1734　広島市安佐北区口田３丁目１４ー３

☎・ファックス　082-845-0186 ／ メール　rhythm-h@fureai-ch.ne.jp

♪　♪　♪　♪　♪　♫　♪　♪　♪　♪　♪

特定非営利活動法人　リトミック研究センター　主催

2023年度指導者養成コース 月例研修会

広島/福山会場　６月より 開講いたします！

対面研修とeラーニングを組み合わせで、

受講しやすく効率の高い研修会です

 

 楽しく音楽と触れ合いながら子どもたちの力を伸ばす教育 
 

  音楽的・脳科学的・発達心理学的なねらいを持って 

音楽で子どもたちの集中力や自立心、自主性を育みます。 

 

リトミック月例研修会では、指導現場の中から生まれた 

 年齢別の指導書・教材 ／ 研究センターオリジナルのカリキュラムを使って 

ねらいを理解し、子どもたちを継続して指導する方法を学んでいきます。 

 

現場経験の豊富な講師陣や、一緒に学ぶ仲間と共に 

いつでも どこでも 自信を持って指導できる力を身につけていきましょう！ 

【 年 間 ６ Unit の研修でリトミックを学び、資格取得を目指しませんか？】 

 

 受講料や手続きについては裏面をご覧ください。 

＜こどものためのリトミック＞とは 

こどものためのリトミック  



・研修概要

【リズム】　受講者自身のリトミック技法向上のため、リズムステップやピアノ演奏法の指導を行います。

【ﾃｨｰﾁﾝｸﾞ】

【初級指導資格認定】 2月に行う資格認定試験（受験は任意　試験会場は広島）に合格すると

初級指導資格が認定され、保育の現場でお役立ていただいたり、

認定教室制度を使ってリトミック教室を始めることができます。

・研修スケジュール （ 対面研修9：40～11：10 ）

・1回1.5時間、年間6回の対面研修（スクーリング）を軸に、eラーニングを併用します

➀予習動画で研修内容を把握 ⇒②スクーリング（動画or対面）⇒③復習動画で再確認 ⇒④課題提出 ⇒

⑤指導スタッフよりコメント返信 ※スタートは ②スクーリング動画から

・動画視聴時間は1本30～40分です。計画的に視聴してください。

・スクーリング欠席の場合は、動画にて研修いただきます。

・復習動画には、子どものレッスン風景もあります。

6月

　

予習動画研修

スクーリング（対面1.5ｈ）

スクーリング（動画）

復習動画研修

提出課題

・スクーリング会場

◆広島会場： 広島県民文化センター ◆福山会場： 県民文化センターふくやま

・広島第一支局指導スタッフ

　指導顧問 　善本桂子（広島文教大学講師）

②U1

広島6/11

福山6/18

スクーリング欠席の場合は、動画研修

(スクーリング

終了時間に

配信）

チーフ指導講師 　門　典芳 講師 松原典子 ・ 早瀬綾 ・ 小畑かおり

③ ③

④⑤ ④⑤

専任 福岡裕子 ・ 山本裕子

➀

②U2

広島7/23

福山7/2

U4

広島11/12

福山11/3

認定試験

2/18

U6

広島3/10

福山3/3

U3

広島9/24

福山9/10

U5

広島1/14

福山1/7

Unit４ Unit５ Unit６Unit１ Unit２ Unit３

リズム研修で習得したリトミックを子どもたちに伝えるために、指導のベースとなる３歳児指導法

を指導書・教具セットを使って学びます。

７月 ８月 9月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月

2023年度 指導者養成初級コース  応募要項 



受講料及び申込

・年間受講費用　　68,640円（税込）

年間受講料

教材費（※１）

　

割引特典について

①ペア割＝２名同時に入会：教材費（11,440円）が半額

　　　②グループ割＝3名以上同時に入会：教材費 が無料

　 ③学割＝大学生、専門学校生：入会金（11,000円）が半額

④初回お試し受講＝体験受講料6,500円：入会後、受講料に充当

 ※学割とペア／グループ割の併用は出来ません。

・申込方法

　① HP内 お申込みフォームよりお申込みください

・広島支局QRコード →「研修申込（一般）」→「月例研修会お申込み」

・リト研本部QRコード　→　「月例研修会申込み」

※割引特典をご利用の場合は、本部HPキャンペーン専用サイトからお申込ください

　② 申込み後10日以内に、下記振込先へ受講料をご入金ください　

　③ 入金確認後、広島支局より当日のご案内をお送りします

・受講料支払い（銀行振込・郵便振替・クレジット）

　 　 リト研本部QRコード → １番下までｽｸﾛｰﾙ → 「受講料等 お支払いサイトへ」

　※学割/体験受講の方は、クレジット不可

　◆ 郵便振替 　 01350-3-85923　リトミック研究センター広島第一支局　　　　　　

　　　　　　　◆ 銀行振込 　 広島銀行高陽南支店（普）3087877　リトミック研究センター　田坂満史

指導者会員年会費（※２） 7,700円

◆ ｸﾚｼﾞｯﾄ払い

右のQRコードの3/1キャンペー

ン記事をタップして

ください

広島第一支局HP

よりお申込みください

入会金 11,000円

38,500円

11,440円

※１）教材は、以下の通りです 

step3 指導書・3歳児教具セット・カラーボード・スティック 

参考文献（りとみっくってなあに) 

【広島支局】 【 本部】 

※２）指導者会員 年会費とは？                             

リトミック研究センターは、年会費で成立つ指導者の会員組織で

す。月例研修会に申込を頂くと、研究センター本部に指導者会員

として登録されます。指導者会員は、月例研修会を始め、附随す

る特別研修会の受講、指導資格の認定、定期的な指導情報の入手

が出来、資格取得後は、リトミック研究センターの有資格者とし

てリトミック指導を行うことが出来ます。 



Unit 1  ・3歳児指導書 Lesson 1  ・リトミック教育について

 ・ピアノ演奏法(1)  ・強弱・テンポ・空間・アクセント   

Unit ２  ・3歳児指導書 Lesson 2～11  ・基礎的な動き

 ・ピアノ演奏法(2)  ・拍子(1)

 ・基礎リズム 2拍子  

Unit ３  ・3歳児指導書 Lesson 12～20  ・拍子(2)

 ・ピアノ演奏法(3)  ・基礎リズム2拍子・3拍子

 ・リズムカノン 3拍子

Unit ４  ・3歳児指導書 Lesson 21～28  ・基礎リズム3拍子・4拍子

・ピアノ演奏法(4)  ・リズムカノン3拍子(2)

 ・リズムフレーズ(1)

Unit ５  ・3歳児指導書 Lesson 29～40  ・リズムカノン3拍子(3)

 ・ピアノ演奏法(5)  ・リズムフレーズ (2)

Unit ６  ・3歳児指導法「まとめ」  ・リズムカノン3拍子(4) ・4拍子(1) 

 ・2歳児指導法 Lesson 1  ・リトミックの理論と

 ・1歳児指導法について
ジャック=ダルクローズについて

 ・ピアノ演奏法(6)  【修了証・認定証授与式】

※各Unitごとにeラーニング（予習・復習・課題提出）があります 

※各Unitごとに「子どものレッスン(ハイライト動画)」の視聴があります。

※Unit1はスクーリング動画からスタートします（予習はありません）

スクーリング　＆　eラーニング(予習・復習・課題提出)

ティーチング・ピアノ演奏法 リズム

初級　指導資格　認定試験

2 0 2 3 年度　 月例研修会カリキュラム


